Informationen

Unsere nachsten Anlasse in Dagmersellen:

Sonntag, 22. Marz 2026, 10.00 Uhr: Der andere
Gottesdienst, mit Bibliolog

dagmersellen.heilsarmee.ch

-er andere Gottesﬁé&(:

Sonntaaz N\arz 2026
~30.00 Uhr,

Dienstag, 24. Marz 2026, 20.00 Uhr: Gemeinde-
Informationsabend fiir alle Mitglieder, Mitarbei-
tende und Interessierte

Donnerstag, 26. Marz 2026, 16.00 Uhr: Lebens-
mittelabgabe

Samstag, 28. Marz 2026, 09.00 Uhr: Vortrags-
morgen «Glaube und Gender» (interner Anlass,
nicht offen fur Gaste)

Sonntag, 29. Marz 2026, 18.30 Uhr: Bless Sursee
— der regionale Jugendgottesdienst in der Aula
St. Georg in Sursee

Dagmersellen

Treffpunkt:
Sagenstrasse 20, 6252 Dagmersellen

dagmersellen.heilsarmee.ch
Tel. 062 962 28 47

Predigtnotizen und Informationen

Sonntag, 15. Médrz 2026

Serie: Jona 3

Thema: Jona’s Gebet; aus der Tiefe rufe ich dir
Texte: Jona 2; Jakobus 5,13; Matthaus 28,20
Ziel:

Fisch oder Wal?

e Jona war 3 Tage und 3 Nachte im Bauch eines Fi-
sches
e er wurde am Stuck hinuntergeschluckt
e das Ganze war im Mittelmeer
e der Pottwal kann dies tatsachlich
Wir haben einen Gott der Wunder tut!

Jona betet

Jona macht das einzig richtige und wendet sich in seiner
Not Gott zu und betet. In Jakobus 5,13 steht was wir tun
sollen:

,Geht es jemandem unter euch schlecht, so bete er; hat je-
mand Grund zur Freude, so singe er Gott ein Loblied!*

Wie sieht es bei dir aus? Ist Gott deine erste Anlaufstelle?



Reden hilft
Psychologisch ist erwiesen das Gesprach hilft, es:
* lindert seelisches Leid
» |Ost Blockaden
« fordert Selbstreflexion
* bricht Gedankenkreisen
+ hilft eigene Emotionen zu erkennen
* Muster werden erkannt
« Situationen verstanden
» Losungen werden gefunden

Gebet noch mehr

* Gott kann Wunder tun

* Gott mochte unsere Anliegen horen

+ es gibt Verschiedene Gebetsmoglichkeiten
Teilst du mit Gott deine Geflihle und Gedanken?

Hindernisse mussen weg

+  Wout auf Gott

« Enttauscht von Gott

» Kein Vertrauen in Gott

* Angst ihn zu belasten

* Idee zu Gott zu gehen fehlt

« Handlungen oder Einstellungen die dem Glauben wi-
dersprechen

Mach den Weg frei, gib nicht auf das Hindernis aus
dem Weg zu raumen. Dies ist ein langer und schwerer
Weg.

Gott ist immer da

Gott ist da wenn ihr den Tag verflucht wie Hiob

Gott ist da wenn ihr euch depressiv verkriecht wie Elia”

Er hat es uns versprochen, er ist immer bei uns:

Ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende der Welt. Mt 28,20

Jona’s Psalm
» Jona geht auf Gott zu
« Jona bereut sein Handeln
Jona schuttet sein Herz aus
Jona lobt und preist Gott
Jona erkennt Gottes Gegenwart

Gebetshilfen
» Sing ihm ein Loblied
« tritt mit Gott in Kontakt
* geh zum Gebetsteam
« teile dein Anliegen mit anderen Menschen
» Schreib ihm einen Brief
» Benutze Psalmen als Gebetshilfe



